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mv!@!ﬁ@m voor deze  maand

PRGRAMMA VOOR DE VOORMIDDAG:

= Individuele motorische en cognitieve oefeningen

= Groepsgymnastiek

= Krantlezing

Maand november

Maandag 1 november DAGCENTRUM GESLOTEN

Dinsdag 2 november Themaspel

Woensdag 3 november Rad van fortuin
Donderdag 4 november Swingo
Vrijdag 5 november Praatgroep

‘Oostende stad aan zee’ x4, 76
o6

Maandag 8 november?’&

-

Knutselen vogelvoeding

Dinsdag 9 november

10 - antwoordenspel

Woensdag 10 november

Volksspelen %@f

Donderdag 11 november

DAGCENTRUM GESLOTEN

Vrijdag 12 november

o,

Uitstap
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https://www.google.be/imgres?imgurl=http%3A%2F%2Fwww.fysioenzo.nl%2Fwp-content%2Fuploads%2F2015%2F03%2FUnknown1.png&imgrefurl=http%3A%2F%2Fwww.fysioenzo.nl%2Fsenioren-gym%2F&docid=vaJQ1IVy_cWUwM&tbnid=Jd4GEIuumJgx-M%3A&vet=1&w=225&h=225&bih=712&biw=1600&

Maandag 15 november

Reminiscentie

Dinsdag 16 november @

Gezelschapsspelen

Woensdag 17 november

Donderdag 18 november

Goed gebakken e N
Levensloopspel w
Uitstap

Vrijdag 19 november Appelflappen ‘
LOttO TSR
Maandag 22 november Wie is het?
Dinsdag 23 november Wie, Wat, Waar Quiz O
O
Woensdag 24 november Relaxnamiddag
1213 4
Donderdag 25 november . Nummerspel 9 6 7 8
5 3 9 10 11 12
P (;‘9’{
Vrijdag 26 november 6 Dansnamiddag

Maandag 29 november

Pim Pam Pet

Dinsdag 30 november

Yy
Knutselen @'G
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Wist je datje?

Wist je dat?
Wij een groepje dames onder ons
hebben die steevast elke week het spel

Trionimos spelen .

Monique komt op maandag, woensdag en vrijdag naar

het dagcentrum. Tijdens de middagpauze heeft zij geen
behoefte aan rust. Zij speelt liever een gezelschapsspel,
- ze is namelijk verknocht aan het spel “Triominos’.

Dit spel leerde ze kennen in ons dagcentrum.
Ondertussen heeft ze anderen al laten kennis maken
met het spel en zo zijn Rolande en Christiane al vaste
kompanen om mee te spelen.

Wat is de bedoeling van ‘Triominos’? Elke speler heeft
driehoekige cijferblokjes die men om ter eerst moet
afleggen op tafel.

Wens je meer uitleg? Monique kan je zeker verder

helpen.
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Ontbijtbuffet

In het voorjaar en najaar organiseren wij voor onze bezoekers een heerlijk ontbijtbuffet.
Om aan ieders wens te voldoen kregen alle bezoekers de kans om vooraf aan te geven wat
voor hen nu een topontbijt is!

Raymonda en Georges konden
[| genieten van hun spek met eitjes.

Thérese en Michel genoten samen van hun favoriet,
namelijk een boterkoek met rozijnen
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‘A%‘ Voor Rolande hoort er bij een ontbijt sowieso
' ‘ 1- een croissant.

g #l Monique voelde zich dan weer kiplekker met
haar omelet.

Christiane glunderde toen ze haar
ronde suisse voorgeschoteld kreeg.

Kortom voor elk wat wils dus!
Wij hebben er alvast van
genoten!
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“Op de koffie” in het dagcentrum

Kom op zondag 21 november
aa o ) ((2(3 ?2/
Op de koffie
in het dagcentrum!

Waarom?

Wij willen de bezoekers van ons dagcentrum de kans geven om samen met hun
familie/mantelzorgers een kijkje te komen nemen in ons (nieuw) dagcentrum.

Op het programma?

=  Fotoreportage van de bezoekers en het dagcentrumgebeuren
= Tijd voor vragen en informatie
= Een gezellige babbel

=  Koffie en lekkers

Wanneer?
Schrijf je in via mail, telefoon, invulstrookje,....op één van de volgende momenten:
14u — 15ul5
of 15u30 — 17u

€ Cle,
Haveninves katy,

e Orbansl,.-m, a !

Waar? /@
8 = L Ort aat
Je kan ons vinden op het pleintje
@ 3 Smatch
aan de kruising van de Rivierstraat / Qdhgey ey
en de Constant Permekelaan. 9 el b

Groenten en Fruit Katr ehv o

g stedestraat
‘ £  Hofstedestraat Hofstedestraal
b
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De bowmen Romen uit de grond
en uit hun stam. de twijgen

en ted'veen vindt het heel gewoon
dat z{j weer bladeren krijgen

we ziew ze vallew op de grond

en dan opnieuw weer groeten

zo heeft de aarde ons geleerd

dat al wat sterft zal bloeten.

Toown Hermans
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