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Julia De Keer  

         
Marc Vansteenkiste  

WIN DE GELE, GROENE of BOLLETJESTRUI  in ‘Tour de Ponton’.  

Gedurende de Tour de France rijden wij extra kilometers op de fiets 

in het dagcentrum. 

 Wie op stand 1 de meeste kilometers fietst  wint de  

       groene spurterstrui. 

 Wie op stand 2 de meeste kilometers fietst wint de  

    gele trui van het algemeen klassement. 

 Wie op stand 3 de meeste kilometers fietst wint de  

    bergtrui met bolletjes. 

 

Wie wint , binnen één van deze categorieën ,krijgt een leuke verrassing.  

“ALLEZ ALLEZ ROULEZ”  
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PRGRAMMA VOOR DE VOORMIDDAG: 

 Individuele motorische en cognitieve oefeningen  

 Groepsgymnastiek  

 Krantlezing  

 

 

Maand Juli 

Donderdag 1 juli Levenswijzer 

Vrijdag 2 juli Cocktails/Mocktails 

Swingo ‘Franse Chansons’ 

Maandag 5 juli Praatgroep ‘Tour de France’ 

Dinsdag 6 juli Zomereetfestijn 

Praatgroepj‘Tour de France’ 

Woensdag 7 juli Lotto 

Donderdag 8 juli Nummerspel 

Vrijdag 9 juli Frietkot 

Wie, Wat, Waar QUIZ  

https://www.google.be/imgres?imgurl=http%3A%2F%2Fwww.fysioenzo.nl%2Fwp-content%2Fuploads%2F2015%2F03%2FUnknown1.png&imgrefurl=http%3A%2F%2Fwww.fysioenzo.nl%2Fsenioren-gym%2F&docid=vaJQ1IVy_cWUwM&tbnid=Jd4GEIuumJgx-M%3A&vet=1&w=225&h=225&bih=712&biw=1600&
https://www.google.be/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fboerinzondernaam.wordpress.com%2F2014%2F07%2F06%2Fde-tour-de-france%2F&psig=AOvVaw2aEc-WGROFf_F8LR3uD3Ph&ust=1623937257805000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCPDEscCjnPECFQAAAAAdAAAAABAD
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Maandag 19 juli Ijsjesfestijn 

Letterspel 

Dinsdag 20 juli Karaoke ‘Summer hits’ 

Woensdag 21 juli DAGCENTRUM GESLOTEN 

Donderdag 22 juli Uitstap 

Vrijdag 23 juli Paardenkoers 

Maandag 12 juli Virtuozen onder de loep 

Dinsdag 13 juli Relaxnamiddag 

Woensdag 14 juli Uitstap 

Donderdag 15 juli ABC - spel 

Vrijdag 16 juli Ganzenbord 

Maandag 26 juli Op stap met de roze bril 

Dinsdag 27 juli Praatgroep  

‘Olympische spelen’ 

Woensdag 28 juli Dobbelspel 

Donderdag 29 juli Reminiscentie ‘Sport’ 

Vrijdag 30 juli Quiz Olympische spelen 
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“Wie, wat, waar quiz” 

In het dagcentrum worden jullie vaak  

uitgedaagd op cognitief vlak! Wij hebben een 

groot aanbod aan spelactiviteiten. Eén van de 

laatste nieuwe activiteiten is de ‘Wie, wat, waar quiz’. Aan de hand van 3 tips moeten  

bezoekers raden naar wie, wat of waar wij op zoek zijn.  Naarmate men meer tips nodig 

heeft, daalt het aantal te winnen punten.  

Spelen jullie nogmaals mee?  (juiste antwoorden vind je onderaan deze pagina) 

A: Wat ben ik?  

Tip 1: Ik ben een dansstijl en ook een vorm van theater. 

Tip 2: Ik kan klassiek of modern zijn en heb 5 basisposities. 

Tip 3: Mijn danseressen staan vaak op pointes, ze dragen een maillot of tutu. 

B: Waar ben ik?  

Tip 1: Ik ben een heel oude stad in het Midden—Oosten. Ik ben heilig voor Christenen,  

Joden en Moslims. 

Tip 2: Jezus kwam hier vaak.  

Mohammed steeg er naar de hemel 

vanuit de  tempelberg. De Klaagmuur 

bevindt zich hier. 

Tip 3: Zowel Israël als Palestina zien mij 

als hun hoofdstad. Ik begin met de 

letter J. 

Juiste antwoord:  a. BALLET b.JERUZALEM   
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Voornaam: Robert 

Naam:  Carette 

Leeftijd:   Ik ben geboren op 18 oktober 1934 
 
Komt naar het dagcentrum sinds:  januari 2021 

Woonplaats:  Oostende, ik woon hier al mijn hele leven. 

Gehuwd/ kinderen:   Ik ben gehuwd met Marie - José,  

samen hebben wij 2 kinderen Peter en Ann.  

Beroep:  Ik ben mecanicien geweest bij Stoops, hierna werkte ik 
in de garage van de SEO en ik eindigde mijn loopbaan bij bandencentrale Banverco.  

Hobby’s/vrije tijd:  Ik deed jarenlang aan duivensport, aansluitend dronk ik dan ook graag 
mijn pintje in het duivenlokaal ‘De Sportwereld’.  

Favoriete menu:  Ik  ben content met een  ‘goeie’ biefstuk met frietjes en pepersaus. De 
mayonaise mag niet ontbreken.  
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De vaccinatiecampagne draait op volle toeren en de  

campagne voor de 65plussers is reeds ver gevorderd.  

Het percentage gevaccineerde gebruikers in ons  

dagcentrum is heel hoog, alsook het percentage  

gevaccineerde medewerkers.   

 

Het Agentschap Zorg en Gezondheid geeft dan ook nieuwe richtlijnen gegeven omtrent de 

bestrijding van het COVID-19 en dit keer zijn er mogelijkheden tot versoepelen.  

Des al niet te min blijven er nog een aantal belangrijke voorzorgsmaatregelen van kracht.  

Wij sommen de belangrijkste zaken graag  even voor jullie op! 

1. Wij laten onze ‘bubbelwerking’ achterwege. Reeds meer dan een jaar werken wij in 2 

bubbels. Concreet hield dit in dat gebruikers 1 tot 3 dagen naar het dagcentrum  

konden komen.  

 

 

 

 

 

 

2.  Bezoekers kunnen zich meer vrij bewegen in het centrum.  

 De afstandsregel (1.5m) hoeft niet langer te worden nageleefd.   

 

     Door deze versoepeling kunnen wij dagelijks  

    meer bezoekers ontvangen. 

 

 

Wens je een wijziging in je weekplan, spreek gerust een  

medewerker aan of contacteer ons telefonisch (059/55 10 37), 

dan bespreken wij graag de mogelijkheden!  

 

MAANDAG  

WOENSDAG   

VRIJDAG  

 

DINSDAG  

DONDERDAG  

Wij VORMEN  

SAMEN TERUG 1 

GEZELLIGE  

BUBBEL  
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Volgende voorzorgsmaatregelen blijven echter wel nog heel belangrijk: 

 

Een goede handhygiëne  

 

 

 

 

Waar mogelijk behouden wij een veilige afstand . 

 

 

Ventileren en verluchten  

 

  

 

 Alertheid bij symptomen COVID-19  

 

Tijdens  het vervoer van en naar het dagcentrum draagt zowel de bezoeker als de 

chauffeur een mondneusmasker.  

 

Wij blijven inzetten op het intensief reinigen en desinfecteren van ons centrum.  
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Naar aanleiding van het Europees Kampioenschap Voetbal houden wij in het dagcentrum 

een pronostiek. Iedereen kon vrijblijvend een gokje wagen. De eerste pronostiek ging over 

de groepsfase. De bezoekers moesten aangeven of de Rode Duivels hun wedstrijden tegen 

Rusland, Denemarken en Finland gingen winnen, verliezen of gelijk spelen.  

Als schifting werd gevraagd hoeveel doelpunten de Rode Duivels zouden maken. 

Volgende bezoekers geloofden in 3 x winst:  

 Jeanine Mombert  

 Christiane Ryckeman  

 Jules Wauters 

 Liliane Govers  

 Claire Cesar 

De uiteindelijke winnaar van ons ‘Rode Duivels pakket’ is YVIENNE BLONDé  

zij geloofde ook in 3 x winst en gokte bovendien dat de Rode Duivels  

7 keer gingen scoren. Dikke proficiat Yvienne!!! 

Voor het verder verloop van het EK wordt een nieuwe pronostiek georganiseerd!  
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